
Летний спортивный праздник "Летний стадион" для детей 

старшей - подготовительной группы ДОУ 

Цель: создать у детей бодрое, веселое настроение; 
Задачи:  

- дать почувствовать радость движения;  
- развивать двигательные способности – силу, быстроту, выносливость, гибкость, 
координацию;  
- воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке. 
Описание: Сценарий составлен для детей старшего дошкольного возраста. Роли 
ведущего и Пеппи исполняют взрослые. Дети из команд "Подсолнушки" и "Ягодки" 
одеты в футболки белого цвета с эмблемой своей команды. Данное мероприятие 
проводится на улице, на спортивной площадке. 
Материал будет полезен музыкальным руководителям, воспитателям, педагогам 
дополнительного образования, родителям. 
Действующие лица: Ведущий, Пеппи Длинный чулок, мальчики из команды 
«Подсолнушки», девочки из команды «Ягодки»  
Реквизит: Мольберты – 2 шт., 2 фломастера желтого цвета, 2 листа для мольберта, 2 
обруча с цветами, 2 лейки, 2 конуса, 8 луж, 4 обруча взрослых, 2 шляпы, маленькие 
мячики в емкости, 2 чашки, скакалка. 

 
Ход праздника 

Ведущий: Здравствуйте, мои друзья! Я очень рада встрече с вами! 

На дворе лето! А что такое лето?  
Это много света, 
Это поле, это лес, это тысячи чудес! 
Предлагаю не скучать, летний танец станцевать! 
 
Танец общий под песню «Это лето поет!» 
 
Под весёлую музыку появляется Пеппи Длинный чулок. 



 
 
Пеппи: Привет! Привет! А вот и я! Сюда – то мне и надо! 
Ведущий: Здравствуйте! А кто вы такая? И куда же это Сюда? 
Пеппи: Сюда, это туда, где много ребятишек! Девчонок и мальчишек! 
Я весёлая девчонка, не скучаю никогда! 
Я большая фантазерка и красотка – хоть куда! 
А зовут меня просто Пеппи Длинный чулок! А для чего же вы все здесь собрались? 
Ведущий: На летний спортивный праздник! 
Пеппи: Праздник? Отлично! Вам сказочно повезло, что я попала прямо по 
назначению. Я просто обожаю участвовать во всяких разных праздниках. Настроение 
у всех прекрасное? Значит развлечёмся классно! 
Ведущий: Сияет солнышко с утра 
Реклама 15 

И мы готовились заранее. 
Ребята, начинать пора  
Спортивные соревнования! 
Сегодня в соревнованиях будут принимать участие две команды- «Подсолнушки» и 
«Ягодки»! 
Командам приготовиться к приветствию! 



 
Ведущий: Команда «Ягодки»! (Девочки выстраиваются). 
Ведущий: Команда «Подсолнушки» (Мальчики выстраиваются) 

 
Ведущий: Команды поприветствуйте друг друга! 
Капитан команды «Ягодки»:  
Стать чемпионом – все мы знаем –задача сложная для всех. 
Соревнованья начинаем, и твердо верим в наш успех! 
Капитан команды «Подсолнушки»:  
Надо, надо заниматься, и привычку завести: 
Физкультурой заниматься, умываться не бояться 
И здоровыми расти! 
Ведущий: Вот и встретились наши команды. Пожелаем им успехов в предстоящих 

соревнованиях! На наших веселых соревнованиях присутствуют болельщики и 
зрители из младших и старших групп. Давайте поприветствуем их! 
Пеппи: Но прежде чем начать наши соревнования нам нужно хорошо размяться! 
Дети-спортсмены выходят на середину спортивной площадки. 
Ритмическая разминка "Делайте зарядку!". 

 
Команды выстраиваются на свои места. 
 
(Эстафеты проводят Ведущий и Пеппи Длинный чулок). 
 
1 эстафета «Нарисуй солнышко». 
Детям даётся фломастер желтого цвета. На противоположной стороне стоят 
мольберты с нарисованным солнышком, необходимо дорисовать ему лучики, убежать 
и передать фломастер другому участнику. 

 
 
2 эстафета «Полей цветок». 
Каждой команде раздаётся по лейке. Необходимо добежать до цветка, "полить" его и 
убежать обратно. Передать лейку следующему участнику. 
 
3 эстафета «Веселый ветерок» 
На одинаковом расстоянии стоят кегли. Необходимо с вертушкой в руках пробежать 
«змейкой» между кеглей и вернуться обратно. 

 
 
4 эстафета «Прыгаем через лужи».  
Перед командами раскладываются лужи, участникам по очереди необходимо 
перепрыгнуть через них и вернуться обратно, передать эстафету следующему. 

 
 
Игра с болельщиками «Удочка» 

 
 

5 эстафета «Стрелки» 

Из водного пистолета стреляем по кеглям. У одного стрелка 2 попытки. Побеждает та 

команда, которая собьет больше кеглей. 

 

6 эстафета «Не урони!» 

Бежать от старта до финиша и от финиша до старта с бадминтонной или теннисной 

ракеткой, на которой находится воланчик, который не должен падать. 



 

7 эстафета «Кто быстрее?» 

Надев на себя плавательный круг, бежать от старта до финиша и от финиша до 

старта. Кто быстрее? 

Ведущий: Вы, ребята, молодцы. А сейчас приглашаем на соревнование 

воспитателей. 

 

Конкурс для воспитателей «Кто дольше прокрутит обруч». 

 

Пеппи: Детский сад у вас хороший 

Лучше сада не найдёшь! 

А какие тут ребята - 

Быстрые и смелые, 

Ловкие, умелые. 

Я хочу вас отблагодарить и наградить за спортивные успехи. 

 

Команды выстраиваются для награждения.  

Пеппи Длинный чулок и Ведущий награждает участников медалями и грамотами. 

Дети организованно уходят со спортивной площадки. 


